
        

大理、丽江、香格里拉（A 线）火车双卧 6 晚 7 天游 

约：1450 元/人（具体价格以报到日组团后为准） 

日期 行程 用  餐 住 地 

28∕7 晚乘非空调火车赴大理  火车 

29∕7 

 

早抵大理，乘洱海游船(3 个半小时)，游览南昭风情岛、品

尝大理白族三道茶歌舞表演，游览三塔（70 分钟，电瓶车自

理），参观宏祥珠宝店（30 分钟），游览蝴蝶泉（50 分钟，

电瓶车自理），逛大理古城、洋人街（45 分钟）；晚上自费观

看大理蝴蝶之梦表演（A 票 200 元∕人、B 票 160 元∕人） 

早中晚 大理 

30∕7 

早餐后乘车赴丽江，途中参观密支那玉石加工厂并休息（90

分钟）；游览丽江古城、四方街（90 分钟）；晚上自费观赏丽

水金沙/纳西古乐 （A 票 160 元、B 票 140 元、 C 票 120元） 

早中晚 丽江 

31∕7 早餐后乘车前往游览长江第一湾（10分钟拍照）、虎跳峡（游

览 1 小时）；乘车 2.5 小时到达香格里拉，下午安排购物店

（30－50 分钟），入住酒店，用晚餐，晚自费参加藏民家访 

早中晚 中甸 

1∕8 早餐后游览普达措景区：属都湖、碧塔海、霞给民族文化村

（4 个小时），返回县城；用完午餐安排进店（30－50 分钟），

下午乘车返回丽江 

早中晚 丽江 

2∕8 早餐后游览大玉龙风景区：东巴谷 60分钟，玉水寨 90分钟，

甘海子（10分钟拍照），乘云杉坪小索道观雪山。参观丽江

特产店螺旋藻店（30 分钟），中餐后参观地矿厨具店（30分

钟）；乘车返回大理、途中参观密支那玉石加工厂休息（90

分钟），晚乘火车返昆明 

早中晚 
火 车

上 

3∕8 早抵达昆明   


